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IMPACT DES MESURES EN TRANSPORT DURABLE

‘LES BENEFICES POUR UNE ENTREPRISE

Augmentation de la productivité et meilleure rétention du personnel

e La productivité d'un employé qui pratique régulierement une activité physique augmente de 12% (Les
Affaires 2010, enquéte nord-américaine de Watson Wyatt).

e On constate une baisse de 2% de I'absentéisme et une augmentation de 9% de la productivité pour
chaque habitude de vie saine qu’acquiert un travailleur (Pelletier et al. 2004).

e |es employés canadiens, dans une proportion de 80%, « préférent opter pour une entreprise jugée
responsable sur le plan environnemental » (sondage Services Kelly, Le Devoir 2009).

Des économies importantes

e |es pertes économiques liées a la congestion routiére ont été estimées, en 2009, a plus de 1,4
milliard de dollars pour la seule région métropolitaine : temps perdu, colts de fonctionnement des
véhicules, carburants et émissions polluantes (MTQ 2009).

e Les supports a vélos en U pour 2 vélos colte 190$ chacun (Bicycling info 2010). Au Canada,
'aménagement d’un stationnement auto a étages colite en moyenne 33 800$ par emplacement, Pour
un stationnement extérieur, le co(t varie entre 2 000$ et 26 000$ par emplacement (NPA 2008).

e Environ 10 vélos peuvent étre rangés sur une place de stationnement auto (Vélo-Québec 2010).

e Nortel a constaté une hausse de la productivité de I'ordre de 15% chez les télétravailleurs, en plus
d’économiser 9 000$ par employé en espaces de bureaux (Transports Canada 2010).

e Un véhicule en autopartage se substitue, en moyenne, a huit automobiles (Tecsult 2006).

LES BENEFICES POUR UN TRAVAILLEUR
Des impacts sur la santé :

e 30 a 60 minutes d’activité physique par jour réduit de 33% les déces reliés aux maladies cardiaques
et de 25% ceux reliés aux accidents vasculaires cérébraux (Heart and stroke foundation 2010).

e Le cycliste urbain est moins exposé aux polluants que les automobilistes. En effet, le cycliste est plus
fluide et reste donc moins longtemps dans les zones polluées (Equiterre 2010). De plus, les polluants
sont parfois jusqu'a 10 fois plus élevés dans I'habitacle de la voiture qu'a I'extérieur (ASSSM 2006).

e Dans les secteurs ou plus de 95% des gens vont en voiture au travail, 54% de la population affiche un
exces de poids. La ou cette proportion baisse & 60%, 42% affiche un excés de poids (ASSSM 2006).

Des économies d’argent

e Selon le CAA, les colts d'utilisation annuels d’'une voiture berline sont de 8 000 a 10 000%, selon les
kilomeétres parcourus (incluant assurances, permis, immatriculations, dépréciation, essence, entretien,
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mais pas le stationnement) (CAA 2010). Vélo-Québec évalue pour sa part a 220%$ les colts annuels
d’un vélo pour I'entretien et la dépréciation de I'équipement (Vélo-Québec 2010).

La plupart des stationnements de vélos sont gratuits alors qu'une case de stationnement souterrain
au centre-ville de Montréal se loue entre 180 et 660$ par mois (Journal 24 heures 2009).

Avec son colt moyen de 16 cents le kilométre (47 pour la voiture), le transport en commun permet
aux ménages montréalais d’économiser annuellement 800 millions de dollars (CCMM 2010)

Une réduction du temps perdu

40 % des déplacements motorisés en zone urbaine se font sur une distance égale ou inférieure a 5
km. Sur de telles distances, le vélo est plus rapide que la voiture ou le transport en commun en
période de pointe. Sur des distances variant entre 5 et 10 km, les vitesses de parcours des autos et
des vélos sont équivalentes.

Le covoiturage permet des horaires fixes et prévisibles, ainsi qu'une place de stationnement assurée
lorsqu’offerte par I'employeur.

LES BENEFICES POUR LA COLLECTIVITE

Des impacts sur la santé de la collectivité :

Au Canada en 1999, l'inactivité physique ou la sédentarité de la population a impliqué des dépenses
directes (hospitalisation, soins, médication, etc.) de 2,1 milliards de dollars (Katzmarzyk et al. 2000).

Selon I'Association médiale canadienne, 3 000 décés résultent a chaque année d'une exposition
grave a la pollution atmosphérique (AMC 2008).

L'utilisation du transport public est plus sécuritaire que les déplacements automobiles. En Grande-
Bretagne, les accidents avec décés sont 9 fois moins nombreux en autobus qu'en voiture, par
kilomeétre parcouru (National Audit Office 2009).

Pour I’environnement :

L'efficacité énergétique d'un autobus par kilométre-passager est 16 fois supérieure a celle d'une
automobile (Equiterre 2010).

Entre 2004 et 2008, Montréal a subi en moyenne de 19,6 journées de smog par année (RSQA 2008).

Aux Etats-Unis, on considére que les systémes de transport publics permettent d’éviter I'émission de
37 millions de tonnes de CO2 par année (ICF 2008).

Au Québec, 40,7 % des émissions de GES sont imputables au transport (MDDEP 2008). Dans la
région montréalaise, cette proportion grimpe a 44% (CMM 2010).

Des économies :

L’économie du pétrole et de l'auto n’est pas source de croissance économique pour le Québec. En
2007, les Québécois ont importé 10,6 milliards de dollars en produits pétroliers (Equiterre 2009b).

Le colt des traumatismes dus aux accidents de la route équivaut a 2% du PNB, soit des pertes
économiques se situant entre 10 et 25 milliard de $ pour les Canadiens (ASSSM 2006).
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STATISTIQUES DE DEPLACEMENT

En 2008, I'enquéte Origine-Destination a été réalisée auprés de la population de la grande région de
Montréal pour connaitre les modes et motifs de déplacement. Les informations pertinentes ressorties de
cette étude sont les suivantes :

On assiste a une diminution du nombre de déplacements en automobile de I'ordre de 1% entre 2003
et 2008, ce qui est une premiére depuis la tenue de l'enquéte Origine-Destination en 1970.
Néanmoins, la voiture accapare 62% de tous les déplacements.

Hausse de 15% des déplacements en transports collectifs entre 2003 et 2008.

Le nombre de déplacements effectués en transports en commun augmente de 10% pour les résidents
de I'lle de Montréal, de 31% pour ceux de Laval et de 19% pour ceux de la Rive-Sud.

Hausse de 10% des déplacements non motorisés (marche et vélo) entre 2003 et 2008.

En pointe du matin, le travail représente le principal motif de déplacement avec 51% de ceux-ci,
contre 29% qui ont pour but une activité d’étude et de 16% pour tout autre motif.

Des 2213 000 déplacements recensés pour la période de pointe du matin, 1 974 000 utilisent un
mode de transport motorisé. De ces déplacements, 71% se sont faits en automobile.

Le taux d’occupation des automobiles est en légére baisse, a 1,23 personne/auto.

Le parc automobile recensé en 2008 est estimé a 1 789 000 véhicules, en hausse de 10,5 % par
rapport a 2003, soit 2,1 % par année en moyenne.

Les références compléetes sont disponibles sur le site de Voyagez Futé
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